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Forma parte de la flora asociada a los bosques himedos y frescos como robledales.
También aparece en pastos y matorrales de montafia, bordes de arroyos, etc, entre 500 y
2000 metros de altitud.

Es una planta vivaz de cepa lefiosa ramificada en su parte superior.

Las flores aparecen al final de los pedunculos solitarias o en racimos de pocas flores.
Suelen ser azules o violaceas, mas raramente blancas.

Durante la Edad Media y el Renacimiento se le atribuyeron numerosas virtudes como
diurética, sedante y buena contra el sarampion y la viruela.

Flora de Riafio
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