
 
 
 
 
 
 
 
 Habita en lugares frescos y húmedos. Muy escasa, aparece en esta zona de 
montaña. Sus numerosas propiedades medicinales la hacen muy valiosa. Su raíz es un 
tónico estomacal, favorece la secreción de la saliva y abre el apetito. Además estimula 
la formación de glóbulos blancos. Pasa el invierno en forma de roseta basal de hojas. 
  
 
 
 

 
  
 
         Flora de Riaño 

GENCIANA 
(Gentiana Lutea) 

Las hojas 
basales son 
grandes, 
elípticas, 
con 
nervios 
marcados. 
 
El fruto es 
una 
cápsula 
ovoide, 
picuda y 
con 
numerosas 
semillas 
aladas. 
 
Suele 
florecer 
entre los 
meses de 
junio y 
agosto. 


